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　 赤 ち ゃ ん は 生 ま れ て く る ま で 約 十 ヶ 月 間 お 母 さ ん の お 腹 の 中 で 育 ち ま す 。 安 ら ぎ に 包 ま

れ て 、 安 心 し て 過 ご す の で し ょ う 。 母 親 の お 腹 の 中 に い た 頃 の 記 憶 は ほ と ん ど の 人 が な く

し て し ま い ま す が 、 母 親 の お 腹 の 中 で 胎 児 は そ の 心 音 を ど う い う 状 態 で 聞 い て い る の で し

ょ う か ？

母 親 の 心 音 は ど う い う 周 波 数 で 、 ど ん な メ ロ デ ィ で 、 拍 数 は ど れ く ら い な ん だ ろ う か ？

そ れ を 研 究 し て い る 方 が い て 、 そ れ を 電 子 的 に 作 っ て 再 生 し た わ け で す 。 た し か に 偏 っ た

音 で 、 わ れ わ れ 大 人 に は ノ イ ズ に し か 聞 こ え ま せ ん で し た が 、 そ れ を 赤 ち ゃ ん は 本 当 に 安

ら ぎ の 音 と し て 聞 く よ う で す 。

ま ぁ 、 は か り よ う は あ り ま せ ん が ・ ・ ・ 。



　 そ れ か ら 、 も う 一 つ は 〝 １ ／ ｆ ゆ ら ぎ 〟

「 ゆ ら ぎ 理 論 」 と い う の が あ り ま す が 、 私 の 知 っ て る 範 疇 で は こ の ゆ ら ぎ 理 論 は 電 気 こ た

つ の 開 発 者 が 山 の 中 で ひ ら め い た そ う で す 。 あ る 日 、 ヘ ッ ド ホ ン で 山 の 中 の 騒 音 を 聞 い て

い た と き に 、 ふ と 心 が 安 ら ぐ 感 覚 を 感 じ 、 こ の 感 覚 は 何 だ ろ う と 聴 こ え て く る 音 に 集 中 し

た そ う で す 。

『 ザ ー ッ ザ ー ッ ザ ザ ー ッ 』

と い う 滝 が 流 れ 落 ち る 音 の 中 に 、 た ま に 、

『 ピ ュ ッ ピ ュ ッ 』

と 、 ひ ば り の 鳴 き 声 が 入 っ て く る 。 す る と 滝 の 水 音 が 一 瞬 ち ょ っ と だ け 変 化 す る 。

つ ま り そ の 変 化 を 彼 は 、

音 が 一 瞬 「 ゆ ら い だ 」

と 、 感 じ た ん で す 。

で は 、 ど の 程 度 ゆ ら い だ ら 人 間 が 一 番 心 地 い い と 感 じ る の か ？

そ の 心 地 良 さ の 尺 度 と し て 、 脳 波 を 測 定 し 、 α 波 ・ β 波 が ど れ く ら い で て い る か を 調 べ ま

し た 。 そ し た ら あ る 周 波 数 分 の １ だ っ た そ う で す 。

つ ま り １ ／ ｆ 。 な る ほ ど ね ぇ 。



こ た つ が 人 間 の 皮 膚 に 与 え る 温 度 が 、 一 定 の ま ま だ っ た ら あ る 温 度 の と こ ろ か ら 、

「 あ っ ち っ ち ！ 熱 い 、 熱 い ！ 」

な ん て こ と に な っ て し ま い ま す よ ね 。 で も 、 こ の ゆ ら ぎ 理 論 を 応 用 し て 、 あ る 温 度 を ゆ ら

が せ る こ と に よ り 、 す ご く 心 地 い い 暖 か さ を つ く る こ と が で き た の で す 。

こ れ が １ ／ ｆ ゆ ら ぎ の 出 発 点 で す 。

そ れ で 今 度 は 音 響 屋 さ ん た ち が 、 １ ／ ｆ ゆ ら ぎ で い ろ ん な も の を 作 り 始 め ま し た が 、 今 だ

か つ て そ れ が 一 般 大 衆 化 し て な い と い う こ と は 、 音 の 場 合 は ど う も 「 そ う い う こ と も あ る

よ ね 」 ぐ ら い の と こ ろ で と ど ま っ て い る の で は な い で し ょ う か 。 た だ 単 に 音 量 を ゆ る が せ

た ら い い の か っ て 話 で は な い し 、 メ ロ デ ィ の 中 に あ る 違 っ た 音 を 入 れ る と そ う な る の か っ

て い う こ と で も な い ん で す 。 　

あ る 研 究 者 は 、 モ ー ツ ァ ル ト は 直 感 的 に そ の こ と を 感 じ と っ て 一 定 の 「 ゆ ら ぎ 」 を 持 っ て

作 曲 し て い た と 言 い ま す 。 だ か ら モ ー ツ ァ ル ト の 曲 は と て も 心 地 い い と 言 い ま す が 、 そ れ

は 定 か で は あ り ま せ ん 。 モ ー ツ ァ ル ト の 曲 は 、 非 常 に 短 い 時 間 の 中 で ゆ ら ぐ 。 本 当 に 一 秒

の 中 で ゆ ら ぐ ・ ・ ・ 。 あ る い は 十 分 の 曲 の 中 で ゆ ら ぐ ・ ・ ・ 。 そ う い う こ と も 、 彼 に は 感



覚 と し て あ っ た の で は な い か と 私 も 思 い ま す 。

「 ゆ ら ぐ 」 と い う の は 大 き く 分 け て 、 「 大 き く ゆ ら ぐ 」 時 と 「 小 さ く ゆ ら ぐ 」 時 が あ る ん

じ ゃ な い か と 思 い ま す 。

じ ゃ あ 、 オ ー デ ィ オ か ら で て き た 音 は 本 当 に ま っ た く ゆ ら い で な い か っ て い う と 実 は そ う

で は な く て 、 そ こ ら 辺 は や っ ぱ り 音 の 設 計 者 と し て 考 え な け れ ば い け な い と こ ろ だ と 思 い

ま す が 、 空 気 中 に は 風 の 通 り 道 が あ る と 思 う ん で す 。 個 人 住 宅 の 中 で も そ う で す し 、 喫 茶

店 な ど で も 、 入 口 と 奥 の 方 は 違 う 空 気 の 流 れ が あ る と 思 う ん で す 。 そ の 「 風 を よ む 」 な ん

て た い そ う な こ と は 言 い ま せ ん が 、 私 は 直 感 的 に そ う い う も の が あ る と 感 じ て い る の で 、

「 あ っ 。 こ こ か ら 風 が ぬ け て い く 。 」

と 感 じ た ら 、 風 が ぬ け て い く 大 も と の と こ ろ に ス ピ ー カ を 置 け ば 、 あ る ポ イ ン ト 、 ポ イ ン

ト 、 ポ イ ン ト で 音 を 聞 い た と き に あ た か も ゆ ら い で い る よ う に 聞 こ え る ん で す 。

も っ と 顕 著 な 例 を あ げ る と 、 リ ビ ン グ に 置 い て あ る オ ー デ ィ オ で お 気 に 入 り の ジ ャ ズ の CD

を か け 、 窓 を あ け て 、 庭 で 植 木 の 手 入 れ を し て い た と し ま す 。 ぽ か ぽ か 暖 か い 休 日 の 午 後

で す 。 久 し ぶ り に リ ラ ッ ク ス し た 気 分 で 土 い じ り を し て い た と き 、 後 ろ を 涼 し げ な 風 が 吹



き ぬ け て い き ま し た 。 そ の 瞬 間 、 い つ も 聴 い て る お 気 に 入 り の 曲 が い つ も と 違 っ た ゆ ら ぎ

で 聞 こ え て き ま し た 。 で も こ れ は 意 図 し た こ と で は な く 、 自 然 の い た ず ら と 言 え ま す 。

し か し 、 わ れ わ れ が 風 の 通 り 道 と い う こ と を 頭 に 置 い て 音 を デ ザ イ ン を す る こ と に よ っ て 、

い つ も と 同 じ 音 を 再 生 し て も ま っ た く 違 っ た 心 地 い い 風 景 を 作 る こ と が で き る の で す 。

も ち ろ ん 音 の 設 計 を す る 音 屋 と し て は 、 い わ ゆ る ス ピ ー カ か ら で て き た 音 が ど ん な 周 波 数

成 分 で 、 ど れ く ら い の 大 き さ で 、 ど こ の 範 囲 ま で 、 ど れ く ら い の 音 圧 で と ど く か と い う の

は 、 最 低 限 や ら な け れ ば い け な い こ と で す が 、 そ の 次 に 音 を 聴 く 、 楽 し む と い う こ と を 考

え た と き に 、

「 こ こ で 聞 く と ち ょ っ と 気 持 ち い い よ ね 」

と い う 風 の 通 り 道 が 頭 に 浮 か ぶ ん で す 。

た と え ば 冬 に 暖 房 を つ け る と 暖 か い 空 気 は 上 へ 、 冷 た い 空 気 は 下 に い き ま す よ ね 。 奥 の 方

は 暖 か い 空 気 が 溜 ま っ て る 感 じ が し ま す 。 そ し て だ れ か が 部 屋 に 入 っ て き た と き 、 空 気 が

フ ー ッ と 動 く 。 そ の と き 微 妙 に 音 の 流 れ も 変 わ る ん で す 。 口 で は 言 い 表 せ な い ほ ど わ ず か

で す が 、 人 間 の 体 と し て 、 耳 と し て 知 覚 は そ れ を き ち ん と 理 解 し て い る ん で す 。 そ う い う

こ と も 含 め て 何 か を 設 計 し て い く と い う こ と を 、 た ぶ ん わ れ わ れ は 直 感 的 に や っ て い る ん



だ と 思 い ま す 。

今 求 め ら れ て い る の は 、 非 常 に 心 地 い い ハ イ セ ン ス な Ｂ Ｇ Ｍ が 自 分 の 体 を 包 ん で く れ て る

よ う な 音 の 環 境 だ と 思 い ま す 。 体 を 優 し く 包 ん で く れ て い る も の に と げ と げ し い 針 な ん か

あ っ ち ゃ い け な い ん で す 。 そ れ は 絹 の カ ー テ ン が と き ど き 風 に 吹 か れ て 腕 を サ ラ ッ と な で

て ゆ く よ う な 感 じ 。 本 来 、 人 と し て 音 を 楽 し む と い う の は そ う い う こ と じ ゃ な い で し ょ う

か ？

そ れ は 環 境 と し て の 音 と い う こ と で す 。 そ れ を あ え て 作 ろ う と し た ら 演 出 に な っ て し ま い

ま す 。 こ れ は と っ て も 大 事 な こ と だ と 私 は 考 え ま す 。

実 は こ れ を 実 践 し た の が 神 戸 の あ る 物 件 。 左 側 に デ パ ー ト が あ っ て 、 右 側 に は ス ー パ ー マ

ー ケ ッ ト 。 そ の 真 ん 中 に 高 さ 20 メ ー ト ル ・ 長 さ 500 メ ー ト ル ぐ ら い の 建 物 が あ っ て 、 そ こ の

中 央 通 路 で す 。

私 は お 客 様 を お も て な し す る よ う な 音 環 境 を 作 り た い と 考 え ま し た 。

天 井 か ら は 降 り そ そ ぐ よ う に 、 真 ん 中 ぐ ら い か ら は 海 の 中 を た だ よ っ て い る よ う な 感 じ に 、

下 の 方 か ら は 地 球 か ら わ き 上 が っ て く る よ う な 音 。 こ の 三 つ の 環 境 の 違 う 音 を 、 文 字 通 り



ス ピ ー カ の 高 さ と 通 路 を 三 つ の ゾ ー ン に 分 け る こ と で 表 現 し ま し た 。 風 の 通 り 道 を 考 え な

が ら の 試 み で し た が 、 あ る 意 味 成 功 し 、 あ る 意 味 失 敗 し た ん で す 。 実 は 通 路 に 、 い ろ い ろ

な 音 が で る も の が い っ ぱ い 置 か れ て し ま っ た ん で す 。 そ う で す 。 た く さ ん の お 店 が ラ ジ カ

セ で ジ ャ ン ジ ャ カ 、 ジ ャ ン ジ ャ カ や っ て し ま っ て 、 結 果 「 あ れ ー っ 」 と い う こ と に な っ て

し ま い ま し た 。

し か し 、 風 の 通 り 道 の 読 み は 当 た り 、 イ メ ー ジ ど お り の 音 環 境 を 作 る こ と が で き た と い う

部 分 で は 大 成 功 と 言 え る と 思 い ま す 。

　 今 ま で 私 た ち は 〝 聴 こ え て く る 風 景 〟 つ ま り 〝 音 の 風 景 〟 と い う 考 え 方 を 持 ち な が ら や

っ て き ま し た が 、 も し か し た ら わ れ わ れ プ ロ は そ れ を も っ と 風 景 化 す る 手 法 を 持 た な け れ

ば な ら な い の で は な い で し ょ う か ？

風 景 化 す る 手 法 と い う の は や っ ぱ り イ メ ー ジ し て い る 音 を あ る 記 号 と し て 表 し 、

「 こ ん な 感 じ で す 」

と い う ふ う に 表 現 で き る こ と じ ゃ な い か な と 思 い ま す 。 そ れ に は ど う し て も 最 低 限 の 音 楽

の 知 識 と い う も の が 必 要 に な っ て く る の で は な い で し ょ う か ？

私 は つ い こ な い だ ま で 、 そ う い う も の は 自 分 に は ま っ た く 必 要 な い と 思 っ て い ま し た 。 あ



る 意 味 哲 学 的 な 、 あ る い は 理 念 的 な 、 観 念 的 な 、 そ う い う も の が あ っ て 、 そ し て 自 分 が ど

う 感 じ た か を 言 葉 で 表 し た ら 、 そ れ で 通 じ る と 考 え て い ま し た が 、 ど う も そ う で は な い よ

う で す 。

自 分 が サ ッ ク ス を 手 に し て 、 い ま 鳴 ら し た 音 が 何 の 音 な の か 。 ド レ ミ の 中 で も ド の シ ャ ー

プ な の か 、 シ の フ ラ ッ ト な の か ・ ・ ・ 。

わ け わ か ん な い ！

た し か に 全 体 の 流 れ は わ か っ て る 。 で も 、 そ れ じ ゃ あ ダ メ で し ょ ！

自 分 が 、 お 客 様 に 音 を 提 案 す る プ ロ と し て 、 そ れ ぐ ら い 知 っ て お か な け れ ば な ら な い こ と

じ ゃ な い か と 思 う よ う に な っ た ん で す 。

た と え ば 、 船 の 汽 笛 の 音 が 砂 浜 の む こ う か ら 聞 こ え て き た と し ま す 。

「 今 現 在 の 騒 音 が こ れ く ら い だ か ら 、 あ の 船 の 汽 笛 の 音 は Ｂ フ ラ ッ ト だ 。 Ｂ フ ラ ッ ト の 音

が 断 続 的 に 鳴 っ て い る 。 そ う か 。 こ う い う 環 境 の 中 で は Ｂ フ ラ ッ ト の 音 は こ ん な ふ う に 聞

こ え る ん だ 。 」

と 理 解 し た 方 が 、 す ご く 単 純 で わ か り や す い と 思 い ま す 。 で も こ れ は 、 作 曲 の 勉 強 を し た

人 や プ ロ の 音 楽 家 と か 限 ら れ た 人 に し か で き な い と い う こ と に な っ て し ま う の で す 。



と い う こ と は 、 も っ と も っ と 音 と い う の を 記 譜 化 し て い く 。 ま ぁ 、 そ れ が 世 界 共 通 の 言 葉

で 言 え ば 〝 楽 譜 〟 な の で し ょ う ね 。 各 国 に よ っ て 表 記 は 微 妙 に 異 な る で し ょ う が 、 そ う い

う こ と を 身 に 付 け 、 「 こ の 音 は こ う だ よ ね 」 っ て い う 聴 能 を 鍛 え る こ と が 大 事 に な っ て き

ま す 。

聴 能 と い う の は 、 聞 き 分 け る 能 力 の こ と で す 。 同 時 に 聞 き 分 け た 音 を 記 号 に 表 す 能 力 も 育

て な け れ ば な り ま せ ん 。 し か し 記 号 に 表 す 能 力 は ち ょ っ と 置 い て お い て 、 ま ず 聞 く 能 力

（ 聴 能 ） を わ れ わ れ は も っ と 育 て て い く 必 要 が あ り ま す 。 し か し 大 人 の 耳 に は フ ィ ル タ ー

が か か っ て し ま っ て い て 、

「 聞 く 耳 持 た ん ！ 」

と い う 方 も 多 く 、 そ れ を こ じ あ け る の は 大 変 な こ と で す 。

で す か ら 、 ま だ や わ ら か い 子 ど も た ち の 聴 能 を 形 成 し て い き な が ら 、 最 終 的 に 記 号 に 表 せ

ら れ る よ う に な れ ば い い と 思 い ま す 。 し か し 、 わ れ わ れ は 音 楽 家 で は な い の で 、 ま ず 聴 能

を 鍛 え て 、 育 て る と こ ろ か ら 始 め た い と 思 い ま す 。

だ っ て ふ つ う 船 の 汽 笛 を 音 と し て 聞 い た と き 、 E な の か E フ ラ ッ ト な の か わ か り ま せ ん 。

と こ ろ が ふ だ ん E の 音 を 聞 い て い た ら 、

「 あ っ 、 こ れ は い つ も 聞 い て る ミ の 音 よ り ち ょ っ と 低 い 。 レ の 音 よ り ち ょ っ と 高 い 。 と い



う こ と は Ｅ フ ラ ッ ト の 近 く の 音 だ 。 」

こ こ ま で い け れ ば 最 高 で す が 、 何 度 も 言 う よ う に こ れ は 音 楽 大 学 、 し か も 専 門 の 学 部 で し

か 学 べ な い か ら 、 も っ と も っ と 手 軽 に 〝 聴 能 〟 っ て い う の を 遊 び 感 覚 で 学 べ る 場 が 必 要 だ

と 考 え ま す 。

　 小 川 の せ せ ら ぎ の 音 が 聞 こ え て き た 。 じ ゃ あ 、 小 川 の せ せ ら ぎ っ て ど ん な 音 ？

『 シ ャ バ シ ャ バ 』 『 サ ー サ ー 』 『 チ ョ ロ チ ョ ロ 』 『 サ ラ サ ラ 』 ・ ・ ・ 。

ま ず は 言 葉 で 表 現 で き る よ う に し 、 そ れ を 別 の 方 法 で 再 現 し て み ま し ょ う 。 こ れ を 擬 音 語

化 と 言 い ま す が 、 小 川 の せ せ ら ぎ の 『 サ ラ サ ラ 』 を ど う し た ら 再 現 で き る で し ょ う か ？

新 聞 紙 を 『 ビ リ ビ リ 』 と 破 い て 手 で 『 ク シ ャ ク シ ャ 』 っ て 丸 め て み た と き 、

「 あ っ 、 こ の 音 だ ！ 」

と い う ふ う に な る か も し れ ま せ ん 。 そ の 音 を 再 現 で き る こ と で 、 よ り 鮮 明 に そ の 音 が 頭 の

中 に 残 り 、 同 じ 場 所 に 行 っ た と き 、 今 度 は 目 を つ ぶ っ て そ の 音 を さ が せ る よ う に な り ま す 。

「 あ れ ？ 今 日 は あ の 音 が 聞 こ え な い け ど 、 ど う し た ん だ ろ う 。 」

時 に は 、 こ ん な こ と も あ る か も し れ ま せ ん 。 目 を あ け て み た ら 、 実 は 小 川 の 真 ん 中 に 大 き

な 石 が 乗 っ か っ ち ゃ っ て 、 こ の 前 聞 い た サ ラ サ ラ が な く な っ ち ゃ っ た ！



そ れ を 「 淋 し い 」 と 思 う か 、

「 今 日 は 『 ジ ャ ブ ン 、 ジ ャ ブ ン 』 が 聞 こ え る ！ 」

と 、 そ こ で ま た 新 し い 音 を 発 見 す る の か 。 そ う し て 自 分 の 聴 能 を 形 成 し て ゆ く 。 で も そ の

人 の 頭 の 中 に は 、 き っ と 『 サ ラ サ ラ 』 っ て い う 音 が 、 い つ ま で も 残 っ て い る は ず で す 。

サ ラ サ ラ 流 れ る 小 川 の 情 景 と と も に 、 い つ で も 思 い 出 す こ と が で き る ・ ・ ・ 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ 第 四 話 へ つ づ く ）


